
 

  

RENACER MENTAL 

Un blog de jóvenes   

Escribe, comparte, apoya. 

 

Renacer Mental es un blog 

anónimo, respetuoso y 

lleno de empatía, pensado 

especialmente para quienes 

buscan ser escuchados y 

también ayudar a los 

demás. 

¿Por qué Renacer 

Mental? 

A veces, lo que más 

necesitamos es que 

alguien nos escuche. 

Este blog fue creado 

para que puedas 

expresar lo que 

sientes y recibir apoyo 

de otros jóvenes como 

tú. 

 



¿Qué puedes hacer en el 

blog? 

• Escribir tus

preocupaciones (de

forma anónima o no)

• Leer lo que otros

comparten

• Dejar mensajes de

apoyo y comprensión

• Sentirte acompañado,

sin miedo a ser

juzgado.

Nuestra meta 

Crear una comunidad entre 

jóvenes donde todos 

podamos apoyarnos. 

Porque a veces, una 

palabra puede cambiarlo 

todo. 


